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PEIHEH3USA

Ot npod. Jumutsp Muxaiiinos, JOKTOp
Ha JMCEPTALMOHEH TPYJ 3a IPUCHKIAHE
Ha oOpa3oBaTenaHaTa U Hay4yHa CTeneH ,,JJokrop*

[Ipodecnonanno nampasnenue 7.6 Criopt

Tema: “OnTuMHU3MpPaHEe HA CEJIEKIUATA U 00yUYeHHEeTO HA

xaHa0aJHus Bparap”

Agtop: Munena ['eopruesa ABpamoBa

Hayuen pbproBoauten: npod. Misan MoTos, 1okTop

[IpencraBenusar aucepraurMoHeH TpyA Ha MwuieHa ABpamoBa
MPEACTaBIIABa €HO IIMPOKOOOXBATHO M3CJIEIBAaHE HAa TPEHUPOBBUHATA
JNeHHOCT Ha Bparapute B  xaHaOanHus cnopT. [loBuinaBane
eeKTUBHOCTTa Ha Yy4eOHO-TpEHHWpOBBbUHATA paboTa Upe3 Bce IIO0-
YCBHBBPIICHCTBAHU METOJIUKU € KJIIOYbT KbM MOCTHUTAHETO Ha YCIeX B
ChbBpeMEHHUS cropT. M3yyaBaHeToO Ha MpOLECUTE Ha MOAOOP U CENEKIIUS,
KaKTO ¥ TPEHUPAHOCTTA W ajamnTalysira Ha MJaau XaHAOallHu BpaTapw,
KOMTO Ha 0a3zara Ha CleUUaJIU3MpaHU CPEACTBA IlI€ MOBMIIABAT CBOSTA
TEXHUKO-TAaKTUYECKa MOATOTOBKA, II[e 000TaTU TEOpUsiTa M MpPaKTHKATa
Ha XaHIO0AHUS CIIOPT.

B Ta3u Bpb3ka cuuTam, ye TemaTa € HaIll'bJIHO JucepTabuiiHa U UMa
MOAYEPTAH MPAKTUYECKH U TEOPETUUYECH ACTICKT.

B nauceprauMoHHUST Tpyd JUYM €QHO J00pO I[O3HABaHE Ha

HU3CJICABAaHUA HpO6HCM OT CTpaHa Ha JOKTOpAaHTKaTa.



JlokTopckaTa nucepranus Ha Munena ABpamoBa € pa3zpaOoTeHa B
o0eM oT 130 cTpaHuIy, KOUTO BKIIIOYBAT CIEIHUTE Pa3JICiu:
- TloctanoBka Ha mpoOiemMa
- Ien, 3agaun 1 opraHu3anus Ha U3CIEABAHETO
- AnHanu3 Ha pe3yJITaTuTe
- H3Boam m npenopbku

OcCBEH OCHOBHHUTE pa3/ieiiv IUCEPTALMOHHUSAT TP BKIIFOYBA YBOJ,
oubsmorpad)cka crpaBka U MPUIOKECHHUS.

B 6ubnmorpadckara cipaBka ca mocouenu 154 m3rounuka. OT TIX
110 ca Ha xupununa u 44 Ha JaTUHUIIA.

JlucepTallMOHHUAT TPYJ € oHarjieneH ¢ 16 ¢urypu u 19 tabnuum.
CamoTo oHaryiensiBane € Ha MHOTO J0Opo HUBO. To € B Ch3BYUHE C TEKCTA
U TojArnoMara 3a IMo-A00poTo My Bb3Npuemane. ToBa Baxu U 3a
W3KJIIOYUTENIHO JA00POTO OHArJeAsiBaHE Ha TPEHUPOBBUYHHUTE CPEICTBA,
KOUTO Ca ITOCTaBEHU B MIPUIIOKEHUE.

bubnuorpadckara cipaBka BkirouBa 151 aBropa.

JlucepTalMOHHUAT TPYyH 3amo4Ba ¢ ,,YBOA'“, KOUTO € KPaTbK U C
HEro JOKTOPAHTKAaTa HACOYBA BHUMAHHETO KbM CBHIIHOCTTA HA HAYYHUS
TPYX.

[IspBara TJIaBa Ha [AHWCEPTALMOHHUS TPyd € O3arjiaBeHa
,JlocTaHOBKa Ha mpobsema“ u ¢ paspaboreHa B 5 (mer) mojapasaena. B
IBa OT moApazdenute MwuieHa  ABpaMoBa  KOMIIETEHTHO W
MOCJIE0BATETHO aHaIu3upa BBIIPOCUTE, CBbp3aHu c
MOpGODYHKIIMOHATHOTO pa3BUTHE HaA MOJAPACTBAIIUTE, KaKTO W
pa3BUBaHETO Ha (PU3MYECKUTE KauecTBa Mpu TAX. B crmensamure aBa
noApaszaena JOKTOpPaHTKAaTa WU3IUI0 HAacouBa BHUMAHUETO CH KbM
u3y4yaBaHE€ Ha MpoOJeMUTE MO pa3BUTHE Ha (PU3MUYECKUTE KadyecTBa,
noa0opa, KOHTPOJa M MOJIEIHUPAHETO Ha MOATOTOBKATAa HA XaHIOATHUS

Bpatap. Llemusr pa3gen e pazpaboreH kommnereHTHO. Munena ABpamoBa



aHaIM3Upa CBOUTE M3CIICIOBATEIICKA M HAYYHU MHTEPECHU IO Mpodiema.
Courte 3aKJIIOYCHUS IOKTOPAHTKATa € MOAKPENUIa C MHOKECTBO HayYHa
dakronorusa. B kpas Ha pasmena JOKTOpaHTKaTta € HW3Beja paboTHaTa
XUIIOTE3a, KOATO SI € Hacouujga KbM pa3pabOTBAHETO HA HAyYHUSA
poOJieM.

CrpIilacHO MOCTaHOBKaTa Ha Mpo0jemMa B Ii1aBa BTOpPA SICHO U TOYHO €
dbopmynupana ,,Ilenra va uzciaeaBaneto. OT Hesl JOTUYHO MPOU3TUYAT U
MOCTaBeHUTE 3a pemraBaHe 6 (iect) 3amauu. JloOpe ca dopmyiupanu
npeameTsT (I1.3.1.) u 06exThT Ha uscneaBanero (11.3.2.). KOHTHHTEHTHT
Ha m3cnensanero (I11.3.3.) BximrouBa 62 xaHa0aiHu BpaTapy, y4acTBaIlll B
Ibp’KaBHUTE MbpBEHCTBA Mo xaHnaban go 11, 12, 13 u 15 rogunu. B
OMMCAHUTE €Talu Ha WU3CJIEABAHETO CTaBa SICHO, Y€ JIOKTOPCKUSAT TPY. €
peanu3upaH npe3 TpH eTarna.

B rmaBa Ttpera, o3arnaBeHa ,MeToauMka Ha M3CIEABAHETO®, ca
ONMCAaHW HAYYHUTE METOJIU, C KOUTO € MpOoBeAeHO u3ciensanero. [Ipu
CIIOPTHO-TIEIArOTMYECKOTO TECTUPAHE Ca CHETHU JIBE TPYINH MOKA3aTEIH:

- AHTponomeTrpuyHu — 17 Ha Gpoi

- 3a nBurarenHa aeecnocooHocT — 10 Ha Opoid

W3KII0YUTENHO MPEUU3HO € HAlPaBEHO OMUCAHUETO HA TECTOBETE,
C KOWTO ca CHETH mokazarenute. [Ipu ompenensHe Ha comaToThna Ha
xaHAOaTHUTE BpaTapu ca cHeTH 7 (cefeM) mpu3HakKa.

N3non3BaHUTe MaTEMaTUKO-CTATUCTUYECKHM METOAM TapaHTUpaT
BHCOKAa CTEIEH Ha HAAEKIHOCT Ha pe3ylTatuTe. B 3akitoueHue gaBam
00pa OlleHKa Ha pa3padOTeHuUs pa3ie.

UeTBbpTa I1aBa € o3ariiaBeHa ,,AHanu3 Ha pesyararure®. [lsnarta
rmaBa ¢ paspaborena B 4 (uetupm) moxpasnena. llpu amanmza Ha
pe3yATaTuTe JAOKTOpPAHTKATa M3I0JI3Ba CTAHJAPTEH MOJAXO0J, KOWTO ce

H3passaBa B MOCJIICAOBATCIIHO YCTAHOBABAHC PABHUIIICTO, BAPHUATUBHOCTTA



M 3aBUCHMOCTHUTE Ha U3CJIECABAHUTE AHTPONOMETPUYHU U CIIOPTHO-
TEXHUYECKHU NTOKa3aTENH.

[Ipn  pmeraiuM3upaHvs  aHajau3 HAa  BapUaTUBHOCTTA  Ha
aHTPOIIOMETPUYHHUTE TMTOKA3aTEIN CE€ OTKPOSBAT MPHUOIUZUTEITHO €IHAKBH
MOKA3aTelld Ha BApUATUBHOCT. Pa3HOPOAHOCT HaA TpynuTe HMa B
nokasarenure 3a terno u MHaekca Ha tenmecHa Maca. Habmonmasa ce
CBIIECTBEHA PA3HOPOAHOCT W MpU APYrM MOKa3aTeIu, KOETO TOBOPHU 3a
HaJIMYMETO Ha pazHoOOpa3ue Mo OTHOIICHHE Ha Moa0opa Ha jela, KOUTO
ca CeleKTMpaHu 3a Bparapu. He Taka ctow BBIPOCHT NPU CIOPTHO-
TEXHUYECKUTE ToKazarenu. Tam ce Habo/1aBa MO-rojisiMa €THOPOTHOCT
Ha H3CICIBAHUTE TIOKAa3aTeNd, KaTO €AWHCTBECHO Ipu |5 roaumHuTe
BpaTapy ChIIECTBYBA BAPUATHUBHOCT MPH MOKA3ATEINTE 32 I'bBKABOCT.

IIpy wu3cnenBaHe Ha CTENEHUTE HA 3aBUCUMOCT MEXKIY
AHTPOIIOMETPUYHUTE U CIIOPTHO-MEAATOTUUYECKUTE MOKA3aTEeNN OIIE TPHU
11 rogumHuTe BpaTapu ce HaOMIOAaBAT MHTEPECHU 3aBHUCUMOCTH, KAaTO
3aBUCUMOCTTA MEXKY ,,JbJDKMHATA HA MEAATA U pa3Maxa‘ ¢ ,,XBbPJISTHETO
Ha TOIKaTa“.

[Ipn 12 ropumiHuTe TOJSIMA B3aUMOBPB3KA CHILECTBYBA MEXKIY
,pBbCTa™ U ,,CIeHU(PUUHUS BPATAPCKU TECT®, KATO CHIIUAT PE3yJTaT €
MOJYYeH U npu 13 roguniHuTe Bparapu.

IIpy  w3cnenBanusg  OT  JOKTOpPaHTKara  COMATOTHIl  Ha
MOApPACTBALIMTE XaH0aTHU BpaTapu MPU BCUYKU BB3PACTH JOMHHHUPAIIL
¢ Me30MOpP(HUAT KOMIIOHEHT.

B npencraBenus qucepTaloOHEH TPYJ C IPAKTUYECKAa HACOYEHOCT
ca pazznemute [V.S5. MHOBAaIMOHEH MOXO0/I B TPAKTUYECKOTO MPUIIOKEHUE
Ha ,,yOpaKHEHHATA 3a XaHaOamHus Bparap® u ,,HopmatuBHata cucrema
3a KOHTPOJI Ha WU3CJEABAHUTE TOKA3aTEIU, KOATO 1IE AAJ€ Bb3MOMXKHOCT
Ha TPECHBOPHUTE 3a AHAIM3UPAHE HA PA3BUTHETO M IMOCTHIKCHHATA Ha

MJIQJINTE BPATAPH.



JlucepraniioOHHUAT TPyA 3aBbpHiBa ¢ 6 (mect) oOoOIaBamm
u3BOJa U 3 (TpH) IPETOPBKU 3a MPAKTUKATA.

3AK/IFOYEHHUE:

Nmaiku B mpenBup rope  M3JI0KEHOTO  CUMTAM,  4€
JUCEPTAlMOHHUAT TPYA ChAbpXKA HAay4YHO-TPUJIOXKHU pesynratu. C
HampaBeHaTa pa3paboTka [OKTOpaHTKaTa I[IOKa3Ba, 4Ye IpUTEkKaBa
3a1bJI00YEHN TEOPETUYHH 3HAHUS M CHOCOOHOCTH 3a CaMOCTOSITETHU
HAyYHU U3CJIEIBaHUSI.

C ybOeneHocT mpejjaraM Ha YICHOBETE HAa HAYYHOTO KypHU Ja
npuchau oOpa3oBaTenHaTa M Hay4yHa cTeneH ,,Jlokrop“ Ha Munena

['eoprueBa ABpamoBa B npoecroHanHo HanpasieHue 7.6 Cropr.
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